
�� تقييم ذكي شخصي
نظام ذكي متطور يحلل حالتك الصحية بدقة ويصمم نظاماً غذائياً مخصصاً لك

تماماً باستخدام أحدث تقنيات الذكاء الاصطناعي والطب الشخصي

1 من 7 خطوات

المعلومات الأساسية��

هذه المعلومات تساعدنا في حساب احتياجاتك الغذائية وتقييم المخاطر الصحية

الاسم الكامل

أدخل اسمك الكامل

العمر

العمر

الجنس

اختر الجنس

الطول )سم(
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الطول بالسنتيمتر

الوزن )كيلو(

الوزن بالكيلوجرام

التالي
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